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背景と目的
【背景】幼児期運動指針では、運動の意義として5つの項
目をあげ、運動が認知的能力の発達促進や体力向上に寄与
することを示している。認知機能の中でも、実行機能は幼
児期に急激に発達するとされている。特に、3歳から5歳の
幼児を対象にした有酸素運動能力と学業成績の関係を検証
した研究では，有酸素運動能力の高い幼児は国語および算
数の成績が優れていると報告されており（Castelli et al., 
2003）、子どもにおける運動および身体活動が実行機能
に及ぼす影響は注目される課題である．
したがって、幼児期の子どもたちの実行機能と体力の実
態を明らかにし、関係を検討することの意義は大きいと考
える。
【目的】本研究では、都市部住宅地に立地する幼稚園に在
籍する5歳児の認知機能と体力との関係を検討することを
目的とした。

対象者はK府における4～5歳の幼稚園在籍園児64名
（男児44名、女児20名）であった。体力は、25m走、立
ち幅跳び、テニスボール投げ、体支持持続時間、両足連続
跳び越し、捕球、握力の7種目を測定し、体力総合点
（TFS）を算出した。認知機能は、3つの実行機能として、
①抑制機能（フランカー課題）、②認知的柔軟性（DCCS
課題）、③作業記憶（ブロック再生課題）について、タッ
チパネルを用いて調査し、全て反応時間および正誤反応を
記録した。なお、調査時間は1人あたり約10分程度であっ
た。

実行機能に関係する体力の項目は、男児と女児で異なることが示された。特に、認知的柔軟性は異なる種目において有意
な回帰係数が認められ、抑制機能は男児、作業記憶は女児に有意な回帰係数が認められた。これは、男児と女児において認
知的柔軟性を働かせる背景にある行動や運動が異なることを意味している。本研究では、重回帰分析を行なったもののモデ
ルの予測値には、性差に関わらずどの実行機能においても1種目しか選ばれなかった。したがって、幼児期の実行機能の発
達に影響する体力の種目が限定されている可能性が考えられる。

❶相関分析および単回帰分析
【フランカー課題】男児は25m走に正の相関、立ち幅跳び、
テニスボール投げ、体力総合得点と反応時間との間に負の
相関が認められた。さらに、同じ指標について回帰係数が
認められた。
【DCCS課題】男児は25m走に正の相関、立ち幅跳び、
テニスボール投げ、握力、体支持持続時間、体力総合得点
と反応時間との間に負の相関が認められた。女児はテニス
ボール投げ、体力総合得点と反応時間との間に負の相関が
認められた。さらに、同じ指標について回帰係数が認めら
れた。
【ブロック再生課題】女児は捕球と再生数との間に正の相
関が認められた。さらに、同じ指標について回帰係数が認
められた。
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男児 女児

DCCS課題ー認知的柔軟性フランカー課題ー抑制機能 ブロック再生課題ー作業記憶

❷重回帰分析
【フランカー課題】男児は両足跳びと反応時間との間に有
意な回帰係数が認められた。
【DCCS課題】男児は握力、女児は体支持持続時間と反応
時間との間に有意な回帰係数が認められた。
【ブロック再生課題】女児は捕球と再生数との間に有意な
回帰係数が認められた。

認知機能と体力との関係を明らかにするため、体力と実
行機能それぞれに対し相関係数および回帰係数を算出した。
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